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Die Veranstaltungsreihe wird zusätzlich zu den Veranstaltern 
gefördert durch:

Die Veranstaltungsreihe wird unterstützt:

von den Pfarren des Dekanates Murau

vom Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen

von der Bildungsplattform Murau

GO-ON Suizidprävention Steiermark

Gemeinde
Stolzalpe

Die Grundidee zur Veranstaltungsreihe wurde nach Absprache dem 
Konzept „WerteWandel“ entnommen, entwickelt von Mag.a Christine 
Bärnthaler www.baernthaler.at und dem Team des Katholischen Bildungs-
werkes Unzmarkt-Frauenburg, Renate Marktler und Elisabeth Fritz.

Gemeinde
Triebendorf



Univ.-Prof. Dr. Leopold Neuhold ist der 
Leiter des Institutes für Ethik und Gesell-
schaftslehre an der Katho lisch-Theologischen 
Fakultät der Uni versität Graz. Neben seiner 
wissenschaftlichen Tätigkeit ist er auch in 
kirchlichen Institutionen als Referent tätig. 
Leopold Neuhold ist gebürtiger Oststeirer, 
verheiratet und Vater von vier Kindern.

Mit seinen gut verständlichen Inhalten mit viel Wortwitz über-
zeugt er seine Zuhörer. Nach dem jeweiligen Vortrag begibt er 
sich bei den Gesprächsrunden unter die TeilnehmerInnen.

Kosten 
€ 20,- für 3 Abende; € 8,- für 1 Abend 
(incl. kleinem Imbiss und Getränk)
 
Anmeldung für alle Veranstaltungen 
Stadtgemeinde Murau
03532/2228-25, gde@murau.steiermark.at

Teilnahmebestätigung 
für TeilnehmerInnen an allen drei Abenden

Der Bezirk Murau schrumpft an Einwohnern, hat eine hohe Suizidrate 
und steht vor der großen Herausforderung, die Zukunftsfähigkeit zu 
stärken. 

Die dreiteilige Veranstaltungsreihe macht die Stärken der Region Murau 
bewusst und regt Menschen an, für sich selbst Handlungsoptionen zu 
entwickeln, um das Leben in der Region aktiv mitzugestalten und lebens-
wert zu erhalten.

Eine Region im Aufbruch
Lebenswerte Region 
Wir leben in einem intakten Lebensraum mit vielen Möglichkeiten der Lebens- und 
Freizeitgestaltung. Die Region Murau ist aber auch geprägt von Abwanderung und einer 
hohen Suizidrate. Jeder Erfolg, jede Veränderung beginnt im Denken. Was könnte helfen, 
unser Denken zu verändern? Wo sehe ich die Stärken und Ressourcen der Region, die 
uns glücklich und zufrieden leben lassen?

Montag, 10. März 2014, 19.30 Uhr
Saal der Raiffeisenbank Murau, Bundesstraße 5, 8850 Murau

Zeit bestimmt mein Leben 
Arbeit dient der Sinnstiftung und Selbstverwirklichung. Kreativ sein macht Menschen glücklich. Andererseits entsteht immer mehr Zeit- u. Arbeitsdruck und dadurch auch oft der Wunsch, möglichst früh in Pension gehen zu wollen. Können Entschleunigung durch bewuss-tere Lebens-, Freizeit- und Arbeitsgestaltung und die Anforderungen heutigen Wirtschaftens miteinander verbunden werden? Wo sehe ich dabei die Chancen für unsere Region?

Montag, 17. März 2014, 19.30 Uhr
Kultursaal Steirisch Laßnitz, Steirisch Laßnitz 26, 8850 Laßnitz bei Murau

Beziehungen & Zusammenhalt 
Die zwischenmenschlichen Beziehungen sind ein wesentlicher Faktor unserer Lebensqualität. 
Das soziale Gefüge in unserer Region ist noch zu einem Großteil intakt. Nachbarschaftshilfe, 
Solidarität und Engagement im Vereinsleben sind stark erfahrbar. Dieses hohe Gut ist teil-
weise durch verschiedene Einflüsse gefährdet. Wie können positive Kräfte in Bezug auf den 
Zusammenhalt in unserer Region gestärkt werden?

Montag, 24. März 2014, 19.30 Uhr 
Musikvolksschule St. Georgen ob Murau, 8861 St. Georgen ob Murau 18
 


