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Eine Region im Aufbruch

Lebenswerte Region

Wir leben in einem intakten Lebensraum mit vielen Méglichkeiten der Lebens- und
Freizeitgestaltung. Die Region Murau ist aber auch geprigt von Abwanderung und einer
hohen Suizidrate. Jeder Erfolg, jede Verdnderung beginnt im Denken.Was kénnte helfen,

unser Denken zu verdndern? Wo sehe ich die Starken und Ressourcen der Region, die
uns glicklich und zufrieden leben lassen?

Montag, 10. Mirz 2014, 19.30 Uhr
Saal der Raiffeisenbank Murau, Bundesstra3e 5, 8850 Murau
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A3 Zeit bestimmt mein Leben
Arbel't dient der Slnhstlftung und Selbstverwirklichung. Kreativ sein macht Menschen
- gluckhch.Arldelrerselts entsteht immer mehr Zeit- u. Arbeitsdruck und dadurch auch oft der
Wunsch, méglichst friih in Pension gehen zu wollen. Kénnen Entschleunigung durch bewuss-

J tere Lebens-, Freizeit- und Arbeitsgestaltung und die Anforderungen heutigen Wirtschaftens

miteinander verbunden werden? Wo sehe ich dabei die Chancen fiir unsere Region?

Montag, 17. Mirz 2014,19.30 Uhr
Kultursaal Steirisch LaBnitz, Steirisch LaBnitz 26,8850 LaBnitz bei Murau

Kosten Beziehungen & Zusammenhalt

Die zwischenmenschlichen Beziehungen sind ein wesentlicher Faktor unserer Lebensqualitit.
Das soziale Geflige in unserer Region ist noch zu einem GroBteil intakt. Nachbarschaftshilfe,
Anmeldung fur alle Veranstaltungen Solidaritdt und Engagement im Vereinsleben sind stark erfahrbar. Dieses hohe Gut ist teil-
weise durch verschiedene Einflisse gefdhrdet. Wie kénnen positive Krifte in Bezug auf den

Zusammenhalt in unserer Region gestdrkt werden?

Teilnahmebestitigung Montag, 24. Mirz 2014, 19.30 Uhr
Musikvolksschule St. Georgen ob Murau, 8861 St. Georgen ob Murau |8




