
Samstag, 30. September 2017



 1. SportlerInnenwallfahrt
der Stadt Graz vom Hauptplatz über den Hilmteich auf den Schöckl

Am 30. September lädt die Stadt Graz zur SportlerInnenwallfahrt ein. 
Wie der Sport, wird auch die SportlerInnenwallfahrt eine Herausforderung 
für Körper und Geist werden. 23 Kilometer Weglänge, 1200 Höhenmeter, 
ca. 6 Stunden Gehzeit und ein Beginn in der frühen Morgenstunde erfordert 
Motivation und Überwindung.

Ablauf: Um 4 Uhr 15 wird sich die Wallfahrergruppe am Grazer Hauptplatz in Bewe­
gung setzen und sich mit der zweiten Gruppe am Hilmteich treffen. Dort werden wir 
uns gemeinsam um 4 Uhr 50 mental auf die Wallfahrt vorbereiten und den Rosegger­
weg als Aufwärmphase für den Anstieg auf den Schöckl/Ostgipfel nützen.  
Am Kalvarienberg in St. Radegund stärken wir den Körper und den Geist, bevor wir 
uns auf dem 21er Weg Richtung Gipfel bewegen. Dort angekommen feiern wir gemein­
sam mit der DSG Steiermark um 11 Uhr die Bergmesse bei der Johanneskapelle am 
Ostgipfel. 
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Treffpunkt 1 
4.15 Uhr: Grazer Hauptplatz 

Treffpunkt 2 
4.50 Uhr: Hilmteichschlössl/Hilmteich 

Ankunft Schöckl/Ostgipfel 
10.50 Uhr: Johanneskapelle

Weitere Infos 
www.dsg.at  |  0316-8041-238
Rückreise: in Selbstorganisation 


